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Rozlozené opakovani a vybavovani z pameéti ve
vzdélavani

Rozlozené opakovani a vybavovani z paméti patfi mezi nejlépe podloZené postupy pro podporu
dlouhodobého uceni. Vyzkum napfi¢ skolnimi stupni ukazuje, Ze oba pfistupy mohou zlepsit zapama-
tovani uciva, vykon v testech i nékteré formy transferu. Soucasné ale neplati, Ze sta¢i zdktim jednoduse
pfidat vice kvizi nebo rozdélit latku do vice hodin. Pfinos téchto postupt zavisi na tom, kdy se pouZiji,
jak Casto se opakuji, jakou maji podobu a jak je osetfena zpétna vazba (Carpenter et al., 2022; Mawson &
Kang, 2025; Pan & Rickard, 2018; Yang et al., 2021).

Co ukazuje celkovy stav dukaza

Nejsilnéjsi oporu poskytuji prehledové studie a meta analyzy. Pro vybavovani z pameéti ve tfidé ukazuje
rozsahla meta analyza 222 studii a dat od 48 478 studentii stfedné velky celkovy pfinos kvizovani
pro studijni vykon, pficemz Gcinek zavisi mimo jiné na zpétné vazbé, poctu opakovani, formatu testu
a podobnosti mezi nacvikem a cilovym hodnocenim (Yang et al., 2021). Systematicky pfehled skolnich
studii dochazi k podobnému zavéru, tedy Ze retrieval practice v bézZné vyuce prospiva uceni pomérné
konzistentné (Agarwal et al., 2019). Zaroven vsak plati, Ze ¢ast aplikovanych studii s pfisnéjsimi nebo
aktivnéjsimi kontrolnimi podminkami vychazi méné jednoznac¢né, takze nejde o univerzalné silnéjsi
postup za vSech okolnosti (Moreira et al., 2019).

Pro rozlozené opakovani je obraz podobny. Nova meta analyza aplikovaného tiidniho vyzkumu uvadi
stfedné velky pfinos rozlozeni uceni oproti nahusténému procvicovani, pficemz vyhody byvaji vétsi pii
delsim odstupu do zavére¢ného testu (Mawson & Kang, 2025). Na to navazuje starsi syntéza o rozloZeném
uceni a prakticka prehledova literatura, které dlouhodobé ukazuji, Ze rozestupy mezi opakovanimi
poméhaji zejména tehdy, kdy?z je cilem trvalejsi retence, ne jen kratkodoby vykon bezprostfedné po vyuce
(Carpenter et al., 2022; Cepeda et al., 2006; Cepeda et al., 2009). Meta analytick4 prace zaméfena piimo na
rozloZeni epizod vybavovani navic naznacuje, Ze i retrieval practice byva G¢innéjsi, kdyz je rozprostfena
v Case, ne nahusténa do jednoho bloku (Latimier et al., 2020).

U transferu je situace pfiznivé, ale opatrnéjsi. Meta analyza pfenosu testem podpofeného uceni ukazuje
pozitivni prumérny efekt transferu, ale zaroven zdlraznuje, Ze neni automaticky. Pfenos byva silnéjsi tam,
kde nacvik vybavovani podporuje smysluplné zpracovani, kde se pracuje s aplikaci a inferenci a kde je
urcita podobnost mezi tim, co se procvicuje, a tim, co se pozdéji vyzaduje (Pan & Rickard, 2018).

Oblast Hlavni zavér Sila evidence Klicové zdroje
Vybavovani z paméti ve Nizkostakesové kvizy Silna (Agarwal et al., 2019; Yang
trideé zpravidla zlepsuji et al., 2021)

dlouhodoby vykon
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Oblast Hlavni zavér Sila evidence Klicové zdroje

RozloZené opakovani RozloZeni uceni v Case je Stfedni az silna (Carpenter et al., 2022;
lepsi nez nahusténi do Cepeda et al., 2006;
jednoho bloku Mawson & Kang, 2025)

Rozlozené vybavovani Vybavovani byva u¢innéjsi,  Stfedni (Carpenter et al., 2022;
kdyz se epizody Latimier et al., 2020)
rozprostfou

Transfer Pfenos je mozny, ale zavisi Stfedni (Ebersbach & Nazari, 2020;
na podobé uloh a hloubce McDaniel et al., 2013; Pan
zpracovani & Rickard, 2018)

Vybavovani z paméti v bézné vyuce

Nejpresvédcivéjsi jsou studie, které zasahovaly do bézné skolni prace a sledovaly vykon v realnych
zkouskach. Ve vyuce pfirodovédy na druhém stupni vedly tfi pribézné zatazené kvizy s feedbackem k
nartstu vykonu v jednotkovych testech zhruba o 13 az 25 procent a efekt pretrval i do kumulativnich a
zavérecnych zkousek (McDaniel et al., 2011). V hodinach spolecenskych véd u zakt Sesté tfidy pfinesly
nizkostakesové kvizy lepsi vysledky v kapitolovych i semestralnich testech nez pouhé znovuptedlozeni
latky (Roediger et al., 2011). V dalsich $kolnich studiich se podobny pfinos objevil i u historie, slovni
zasoby nebo vysokoskolskych prednasek (Carpenter et al., 2009; Goossens et al., 2014; Lyle & Crawford,
2011; Shapiro & Gordon, 2012).

Dulezity je i fakt, Ze pfinos kvizovani nelze redukovat na prosté opakované vystaveni informacim. Ve
studii s zaky druhého stupné a stfedni skoly vedly jak multiple choice, tak kratké oteviené kvizy s
opravnou zpétnou vazbou k lepsim vysledkiim nez restudium, a to i tehdy, kdyz se format nacviku a
zavérecného testu neshodoval (McDermott et al., 2014). To je pro $kolni praxi podstatné, protoze ukazuje,
ze u¢inny miize byt i organizac¢né snesitelny format kvizu, pokud skute¢né vyzaduje vybaveni z paméti a
je doplnén korekci chyb.

Soucasné ale neni vhodné vyvozovat, ze jakykoli kviz funguje vzdy stejné. Pfehled aplikovanych studii
upozornuje, zZe ¢ast pozitivnich zjisténi vychazi ze srovnani se slabsi kontrolou, napfiklad s prostym
¢tenim ¢i bez aktivity. Jakmile je srovnavaci podminka naro¢néjsi a didakticky kvalitni, rozdily se nékdy
zmens$uji (Moreira et al., 2019). Vybavovani z paméti tedy neni kouzelna nahrada vyuky, ale silny doplnék
dobfe vedeného vyucovani.

Rozlozené opakovani ve $kolni praxi

Také pro spacing existuji presvéd¢ivé skolni doklady. V realnych tfidach patého ro¢niku vedlo tydenni
rozloZeni vyuky slovni zasoby k lep§imu vybaveni po péti tydnech nez nahusténé uceni (Sobel et al., 2011).
V matematice se ukazalo, Ze rozdéleni procvi¢ovani do vice dni zlepsuje vykon zaku tietiho i sedmého
roc¢niku, pri¢emz u starsich zaka byl efekt patrny i po delsim odstupu (Nazari & Ebersbach, 2018). U zaka
kolem 11 az 12 let vedlo rozlozeni matematickych tloh do tii sezeni po tydnu nejen k lepsim testovym
vysledkiim po mésici, ale 1 k mensi pfehnané sebedavére ve vlastni vykon (Emeny et al., 2021).
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Dulezitym zjisténim je, Ze optimalni rozestup nebyva pevné dany. Studie o lag effect ve $kolni slovni
zasobé ukazuje, ze vhodny odstup mezi prvnim ucenim a opakovanim zavisi na tom, jak dlouho ma znalost
vydrzZet. Pro kratsi retencni interval se jako vyhodny ukazal kratsi rozestup, pro delsi interval byl vhodny i
delsi odstup (Kiipper-Tetzel et al., 2013). Prakticky smysl je zfejmy. Pokud ma ucivo obstat jen v testu pristi
tyden, nemusi byt nutné ¢ekat dlouho. Pokud ma vydrzet do pololeti nebo do dalsiho ro¢niku, dava vétsi
smysl opakovani vice rozprostfit (Carpenter et al., 2022; Cepeda et al., 2009; Kiipper-Tetzel et al., 2013).

Rozlozené opakovani navic nemusi podporovat jen holé zapamatovani. Ve védeckém kurikulu pro mladsi
skolni déti vedlo rozloZeni ucebnich epizod nejen k lepsi paméti, ale i k lepsi generalizaci poznatkt
(Gluckman et al., 2014). U vysokoskolského kurzu statistiky distribuované procvicovani zvysilo jak
retenci, tak transfer pét tydnti po uceni (Ebersbach & Nazari, 2020).

Na cem ucinek nejvic zavisi

Utinek obou piistupti stoji na implementaci. Z dosavadniho vyzkumu vystupuje nékolik opakujicich se

principa.
Implementacni prvek Nuance

Co vétsinou vychazi Zdroje

lépe

(McDaniel et al., 2011;
Yang et al., 2021)

Cetnost kvizt Opakované kvizovani je Pfinos roste do urcité miry,

zpravidla lepsi nez ale zaleZi na ¢asu ve vyuce

jednorazové

Umisténi kvizu

Zpétna vazba

Format uloh

Silné vysledky ma
prubéziné review a Casto i
konec hodiny

Opravna zpétna vazba

ucinek obvykle posiluje

Multiple choice i kratka
odpovéd mohou fungovat

U kratkodobého vykonu
muze pomoci i vkladani
béhem studia

Bez feedbacku mohou

chyby pretrvat, zejména u
slabsich zaka

Oteviené vybaveni muze
byt v nékterych

(Ekuni & Pompéia, 2020;
McDaniel et al., 2011;
Weinstein et al., 2016)

(Butler et al., 2007
McDermott et al., 2014;
Yang et al., 2021)

(Greving & Richter, 2018;
McDermott et al., 2014)

podminkach silnéjsi

Delsi cilova retence Neni jeden idealni interval (Carpenter et al., 2022;
Cepeda et al., 2009;

Kipper-Tetzel et al., 2013)

Rozestupy mezi

opakovanimi obvykle zada vétsi pro vSechny situace

rozestupy

Za obzvlast dilezité lze povazovat nacasovani. Ve skolni piirodovédé mélo nejsilnéjsi efekt review
quizzing pied souhrnnym testem, a to i tehdy, kdyz cast stejného obsahu zaznéla uz dfive (McDaniel
et al.,, 2011). V jiné pfirozené vysokoskolské studii vedlo kratké vybavovani na konci hodiny k asi
desetiprocentnimu zlep$eni vykonu oproti jinym variantam opakovani (Ekuni & Pompéia, 2020). Naproti
tomu vyzkum umistovani otdzek béhem studia ukazuje, Ze otazky prolozené béhem vykladu sice mohou
pomoci okamzitému vykonu, ale v odloZeném testu nemusi byt lepsi neZ otazky zafazené az na konec
bloku (Weinstein et al., 2016). Nejde tedy jen o to, aby otazky byly Casté, ale aby vytvarely smysluplny
odstup a vracely zaka k latce po ur¢itém zapomnéni.
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U zpétné vazby se jako rozumny zaveér jevi, Ze by neméla chybét. Meta analyza tfidniho kvizovani ji fadi
mezi vyznamné moderatory ucinku (Yang et al., 2021). Experimentalni prace ukazuje, Ze i odloZena zpétna
vazba muze byt ¢inn4, zfejmé proto, Ze sama vytvari dalsi rozestup a znovuotevieni uéiva (Butler et al.,
2007). Pro skolni praxi z toho plyne, Ze smysl ma nejen klast otazky, ale také opravovat omyly a vracet

spravné odpovédi ve chvili, kdy uz nejsou zcela samoziejmé.

U formatu uloh neni obraz tplné jednotny. Ve skolnich podminkach fungovaly multiple choice i kratké
oteviené odpovédi (McDermott et al., 2014). V minimalistické univerzitni intervenci ale vysly lépe kratké
odpovédi nez multiple choice, zejména kdyz bylo skute¢né nutné odpovéd vybavit z paméti (Greving
& Richter, 2018). Prakticky zavér proto neni, Ze jeden format vzdy vitézi, ale Ze otazka musi vybaveni

opravdu vyzadovat a nesmi byt prili§ snadna.

Dlouhodobé zapamatovani, transfer a studijni vysledky

Nejpevnéjsi duikaz se tyka dlouhodobé retence. Jak u retrieval practice, tak u spacing byva nejvétsi vyhoda
patrna pii odloZeném méfeni, nikoli hned po vyuce (Carpenter et al., 2022; Mawson & Kang, 2025; Yang et
al., 2021). To je didakticky duleZité, protoze nékteré postupy, které vypadaji slabé v bezprostfednim testu,
se ukazou jako vyhodnéjsi po tydnech ¢i mésicich. Pravé proto mohou byt tyto strategie v béZné hodiné
subjektivné naroéné. Zaktim i uiteliim ¢asto piipada snazsi znovu si latku piedist nebo procvicit stejné
typy uloh v jednom bloku, jenze tato plynulost byva klamna (Carpenter et al., 2022; Emeny et al., 2021).
Také prenos na nové ulohy je dolozen, ale ne bez podminek. V pfirodovédnych tridach vedly kvizy nejen
k lepsim vysledkim u jiz procviceného typu otazek, ale i u transferovych tloh zaméfenych na stejny
obsah (McDaniel et al., 2013). Ve statistice distribuované procvi¢ovani zlepsilo nejen retenci, ale i vykon v
transferovych tlohach (Ebersbach & Nazari, 2020). Souhrnné vsak plati, Ze transfer je silnéjsi tehdy, kdyz
nacvik nevede jen k mechanickému vybaveni jednotlivosti, ale pomaha organizovat a pouzivat znalost v

podobné ¢i smysluplné navazujici situaci (Pan & Rickard, 2018).

Zaver

Odborny vyzkum podporuje tezi, Ze rozlozené opakovani a vybavovani z paméti mohou vyznamné
podpofit dlouhodobé uceni. Nejsou vsak ucinné jen samy o sobé jako obecné slogany. Jejich pfinos roste
tehdy, kdyz jsou zafazovany opakované, s uréitym odstupem, s korektivni zpétnou vazbou a v takové
podobé, ktera skute¢né vyzaduje vybaveni uciva z paméti (Carpenter et al., 2022; Mawson & Kang, 2025;
McDaniel et al., 2011; McDermott et al.,, 2014; Yang et al., 2021).

Pro $kolni praxi z toho plyne stfizlivy, ale silny zavér. Neju¢innéjsi nebyva ani nahodilé testovani, ani
jednorazové odlozeni latky do dalsi hodiny. Nejvétsi smysl ma promyslené rozvrzeni kratkych navrata k
ucivu v Case a jejich spojeni s aktivnim vybavovanim. Pravé zde se vyzkum nejvice shoduje s potfebami
bézné vyuky, ktera neusiluje jen o vykon v pfistim testu, ale o znalosti, jez vydrzi a daji se pouzit i pozdéji
(Ebersbach & Nazari, 2020; Kipper-Tetzel et al., 2013; Pan & Rickard, 2018).
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